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Ce mot sur le bout de la langue...

Tu connais ce moment où un mot t’échappe alors que tu l’as “sur le bout de la langue” ?
Derrière cette panne express se cache un mécanisme fascinant : la mémoire en action, ses
détours, ses blocages et sa manière de reconnecter les idées.

Écouter l'article

--Lecteur audio en ligne-- 

Pourquoi a-t-on parfois un mot sur le bout de la langue ? Ce petit bug de mémoire, frustrant
mais banal, révèle bien plus qu’un oubli : il montre comment notre cerveau cherche, trie et
active les mots stockés dans notre mémoire à long terme.  

 

  

  

  Tu es en pleine discussion, tu veux dire un mot — et bam : impossible de le retrouver. Tu sens
qu’il est là, quelque part dans ta tête, à deux millimètres de ta langue. Tu vois peut-être même
la première lettre, tu sais qu’il rime avec autre chose… mais rien ne vient. Ce petit bug mental
porte un nom : le phénomène du “mot sur le bout de la langue”, ou en anglais Tip-of-the-
Tongue phenomenon (TOT).  

Ce qu’il se passe dans ton cerveau

06/07/2026 - Page 1/4

https://www.andy-macdonald.net/blog/mot-bout-de-la-langue


https://www.andy-macdonald.net/blog/mot-bout-de-la-langue

Quand tu veux dire un mot, ton cerveau suit plusieurs étapes :

1. Il active le concept (par exemple, l’idée de « chaise »).
2. Il cherche ensuite le mot exact associé à cette idée.
3. Enfin, il active les sons et les syllabes du mot pour le prononcer.

  Lors d’un « mot sur le bout de la langue », tout se déroule normalement jusqu’à l’étape 2 :
ton cerveau trouve la bonne idée, mais il n’arrive pas à accéder à la forme sonore du mot. Ce
n’est pas une panne totale, c’est un blocage temporaire d’accès. La mémoire contient bien
l’information, mais le “chemin d’accès” est encombré.  

  Les chercheurs appellent ça un échec de récupération partiel : l’information est stockée,
mais l’accès est momentanément bloqué.  

Pourquoi ces blocages arrivent-ils ?

Activation incomplète : le mot n’est pas assez utilisé, ses connexions sont moins
solides.
Interférence : un autre mot proche vient gêner (tu veux caméléon, c’est camomille qui
s’impose).
Vieillissement / fatigue : les chemins d’accès deviennent un peu plus lents à activer.
Stress / émotion : un peu de trac, et le système se fige un instant.

  Une expérience classique (Brown & McNeill, 1966) a montré que, dans l’état « TOT », on
donne souvent la première lettre du mot ou le nombre de syllabes — preuve qu’une partie de
l’info est bien là, juste incomplète.  

Pourquoi c’est plutôt bon signe

  Avoir souvent le mot « sur le bout de la langue » ne veut pas dire qu’on perd la mémoire. Au
contraire, cela prouve que le mot est bien stocké, que la mémoire essaie activement d’y
accéder, et que ta métamémoire (le fait de “savoir qu’on sait”) fonctionne. Ces micro-pannes
sont parfois plus fréquentes chez les personnes très cultivées — tout simplement parce qu’elles
connaissent plus de mots et donc ont plus de “voisins” qui peuvent interférer.  
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Peut-on les éviter ?

Entretiens ton lexique : lire, écouter, varier les sujets “huile” les connexions.
Fais des associations : images, sons, contextes… plus de liens = rappel plus facile.
Réactive ce que tu apprends : réutilise les mots en contexte, transforme-les en images
mentales.
Reste calme : passer à autre chose déverrouille souvent le système, le mot revient
ensuite tout seul.

En résumé

  Le mot sur le bout de la langue n’est pas une défaillance, mais une manifestation ordinaire
du fonctionnement de la mémoire à long terme. Il nous rappelle que la mémoire n’a rien
d’une bibliothèque immobile : c’est un réseau vivant, en mouvement, où certaines connexions
s’activent plus vite que d’autres. L’oubli momentané en fait partie intégrante, comme une
pause dans la circulation des idées. Et la clarté mentale, loin d’être un don fixe, se cultive jour
après jour — par la curiosité, la rapidité d’esprit et l’exercice régulier de la pensée.  

Pour aller plus loin

  Brown, R., & McNeill, D. (1966). The “tip of the tongue” phenomenon. Journal of Verbal
Learning and Verbal Behavior.
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  Burke, D. M., MacKay, D. G., Worthley, J. S., & Wade, E. (1991). On the tip of the tongue:
What causes word-finding failures in young and older adults? Journal of Memory and
Language.
  Schwartz, B. L. (1999). The tip-of-the-tongue state: Phenomenology, mechanism, and lexical
retrieval.  

Mon QCM juste pour voir...

Vous avez aimé cet article et vous vous demandez maintenant si vous cerveau est si souple
que ça ? Alors allez le découvrir ici : "Plasticité cérébrale : les activités qui reprogramment
votre esprit" ! 
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